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        Friedrichsdorf im Sommer 
 
 
Liebe Weggefährtinnen und Weggefährten  
          auf dem inneren Weg ! 
Liebe an Mystik und Kontemplation Interessierte! 
 
 
Zwei Sätze Jack Kornfields gaben mir in diesem Sommer zu denken: 
Hier auf der Erde in einem menschlichen Körper zu sein, in diesem Jahr, an diesem Tag – das 
ist unsere spirituelle Aufgabe.  
Im spirituellen Leben geht es nicht um „besser“ und „mehr“, es geht nur darum zu lieben und frei 
zu sein. 
So ist es die Alltagsorientierung, die mich beschäftigt. Wie kann uns der spirituelle Weg helfen 
schöpfungsförderlicher, lebensfreundlicher und liebesfähiger im Alltag zu sein? Unsere Übung 
führt nicht in Sonderwelten, sondern mitten hinein ins Alltägliche. Immer wieder geht es neu um 
diese Grundausrichtung. Dem dienen auch die folgenden gemeinsamen Übungszeiten.   
 
Die Sommerpause neigt sich ihrem Ende entgegen und dies möchte ich zum Anlass nehmen, 
auf die Angebote nach den Sommerferien hinzuweisen. Diese finden sich auch auf unserer 
neuen Internetseite: 
 

www.kontemplationundmystik.de 
 

Hier findet Ihr die Termine und Informationen, ebenso die Liste lieferbarer Vortragsaufnahmen 
und Bestellmöglichkeit. Daneben möchte ich eine Rubrik „Wegweisung der Mystik“ einführen. 
Darin findet Ihr Zitate und manchmal kurze Auslegungen zu Texten der Mystik.  

 
 

Hier nun die Einladungen für August/September: 
 
Kontemplationstag am 1. September von 10.00 – 17.45 Uhr im ZSP-Hochtaunus 
Aus Anlass des Antikriegstages mit dem Schwerpunkt Krieg beenden – Frieden leben. 
 
Die Abende der Stille und Kontemplation beginnen wieder nach den Sommerferien am 
Donnerstag, den 23. August, wie gewohnt 20.00 – 22.00 Uhr in der Salusklinik Raum C 187 
 
Auch auf die Feier des Lebens – Taize Singen in Salus sei hingewiesen. Diese findet 
bereits ab Dienstag, den 14. August von 18.45 – 20.00 Uhr ebenfalls in Salus C 187 statt.   
 
 



 
 
Vorschau Oktober: 
 
06.10.: Kontemplationstag: Labyrinth und Visionssuche, Hofheim-Langenhain 
10.10.: Vortrag im Rahmen der Friedrichsdorfer Gespräche:  
            Spiritualität – Die Kunst ein beseeltes Leben zu führen, Salusklinik 20.00 Uhr 
12.10.: Vortrag: Religiös-spirituelle Krisen im Innenhof in Vaihingen/Enz 
13.10.: Kontemplation und Klang, Tagesveranstaltung im Innenhof 
16. - 21.10.: Kontemplation im Sitzen-Gehen-Laufen auf dem Benediktushof 
27.10.: Tagesworkshop Kontemplatives Gehen beim Kongress Spiritualität der Klinik- und  
            Kurseelsorge Bad Säckingen 
 
 
Vorschau auf längere Kurse 2008 
Für Eure Vorplanungen 2008  hier bereits die längeren Übungsangebote für das nächste Jahr: 
 
Kurse in der Neumühle 
Insbesondere diese Kurse liegen mir sehr am Herzen, da in diesem alten Meditationszentrum bei 
Mettlach die Kontemplation wieder belebt werden soll. Der Ort ist wunderbar, an See und 
Wasserfall gelegen, baubiologisch saniert und erdölfrei betrieben. Ich würde mich sehr freuen, 
wenn dort die Kontemplation wieder angesiedelt werden könnte und bitte Euch dabei um Eure 
Unterstützung. Ich war bereits Anfang der Neunziger Jahre dort und schätze diesen Ort sehr. 
  

- 21. – 24. Februar:         Halt an, wo läufst du hin? 
 
- 25. – 29. Juni:               Krieg beenden – Frieden leben 
 
- 05. – 09. November:     Der Ton des Seins erklingt ohn` Unterlass 

  
 
Kurse auf dem Benediktushof 
 
      -  Kontemplationskurs Karwoche/Ostern zusammen mit Willigis Jäger und Beatrice Grimm 
         18. - 23. März 
 
      -  Kontemplation im Sitzen – Gehen – Laufen zusammen mit Thomas Böhmer 
         20. - 25. Mai und 2. - 5. Oktober 
 
      -  Spirituelle Familienfreizeit 09. – 12. Mai 
          
 
Viele Möglichkeiten zur gemeinsamen Praxis. Wir – Sabine und ich – freuen uns auf weitere 
Weggemeinschaft  und wünschen Euch noch einen schönen Sommer. 
 
 
Euch/Ihnen auch im Namen von Sabine 
einen herzlichen Gruß und bis zu einem Wiedersehen 
eine Zeit präsenten und liebevoll klaren Daseins 
 
 
 
                                                                                                 Sven-Joachim Haack 
 


